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Récoltes
du caillou

FEUILLES « LEGUMES « FRUITS

Pour 6 personnes

2 |uffas (les jeunes fruits)

oleoieliels chocolat noir
60 g de miel

100 g de fatine

1 sachet de levure

3 ceufs

| e luffa s€ cuisine comme yne courgette, il

remplace le beurre dans un gdateau.
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Peler et raper les luffas finement. a

Préchauffer le four a 180°C. 9

Faire fondre le chocolat au bain-marie puisy 9
ajouter les |luffas.

¢ J p Pendant le temps de fonte du chocolat,
e mélanger les ceufs et le miel. Incorporer le e
il mélange chocolat/courgettes, puis la farine et
la levure.

Faire cuire 30 minutes au four dans un moule
avec du papier cuisson au fond.
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Bienfaits et recettes a découvrir sur notre page 0



