Récoltes
du caillou

FEUILLES » LEGUMES « FRUITS

Pour environ 4 personnes .,

> Cette recette peut étre accompagnée de riz.
> Alaplace de la boite de viande, vous pouvez
remplacer par de la viande fraiche ou du

poisson. par Gilles-Arnaud



Lavez les différents légumes et
feuilles et équeutez les haricots.

Emincez l'oignon et le chou kale,
coupez les gombos
et les courgettes.

petite cuillére de beurre et faites
revenir les oignons.

Versez ensuite les haricots, les
gombos, les courgettes et laissez
cuire quelques minutes.

Puis ajoutez le chou kale

et la boite de viande.

Versez un peu de sel et servez !

Dans une casserole, mettez une 9

Tres facile !
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