Récoltes
du caillou

FEUILLES « LEGUMES « FRUITS

Pounses de ¢

Brédes chouchou, christophine, chayote,
mirliton.

Onigine [ histoine

Elle doit son nom a Christophe Colomb qui l'a
découverte et ramenée en Europe comme tant
d‘autres fruits et légumes.

Qu'est-ce que c'edt
et,comment,poussent-elles ?

Elles peuvent mesurer plusieurs metres
de long. Les fleurs sont jaunes ou blanches
tirant sur le vert.

Production,

Toute l'année, pic de juin a novembre.




Pousdes
de Chouchoute

Comument;ley consommen ?

Les jeunes pousses sont bouillies ou sautées a la poéle. Elles
se préparent comme tous les légumes feuilles et intégrent
avec régal tous les plats en sauce : curry, ragots, etc.

Comment les conserwen ?

Conservez les pousses fraiches dans un sac ou une boite
hermétique au réfrigérateur, ou elles seront bonnes
pendant environ 3 jours.
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