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Comment, pouse-t-il, ?

Le goyavier est un arbre de taille moyenne qui peut atteindre
8 metres. Les feuilles peuvent étre utilisées en cuisine et en
médecine (thé de feuilles de goyavier). Le bois, assez dur, peut
servir a fabriquer divers objets tels que des manches d’outils.
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La goyave se distingue des autres fruits grace a sa tfneur
trés intéressante en substances antioxydantes et en fibres
alimentaires, douces pour les intestins. Cette composition
remarquable lui confére des vertus santé nombreuses. En
effet, la goyave permettrait de lutter contre l'oxydation
cellulaire, de réguler le taux de cholestérol et de

stimuler le transit intestinal.

Pnécautions

Chez certains sujets sensibles, la goyave peut étre
responsable de réactions allergiques ou de
désordres digestifs.

Comumentla consommen ?

La pulpe parfumée, acidulée ou sucrée, se déguste
telle quelle ou en jus bien frais. De délicieuses
salades de fruits, marmelades, confitures et gelées
sont confectionnées. Les sorbets, patés aux goyaves,
gateaux et pate de fruits font le délice des gourmands.

Comument la, choidin ?

Choisissez-la bien lisse, tendre au toucher, mais pas
molle. Sa peau ne doit pas étre meurtrie ni trop tachée.
Les fruits a peau jaune possedent en régle générale une
chair plus sucrée et parfumée que ceux a peau verte.

Comment la, conserwen ?

La goyave se conserve a température ambiante jusqu’a
maturité. Elle peut é&tre placée dans un sac de papier pour
accélérer le processus. Une fois mire, elle se conserve au
réfrigérateur quelques jours.
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