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Onigine | histoine
Native de Mélanésie et de Polynésie, la pomme
cythere est trés commune en Asie du Sud-Est.
Elle arrive aux Antilles et en Amérique tropicale
au XVl siécle.

Qu'ept-ceque c'est ?

La pomme Cythére est un fruit ovale d'environ
7 cm de longueur a la peau verte devenant
jaune-orangée a pleine maturité. Elle est
gorgée de fibres, son noyau ressemble a

celui de la mangue. Il suffit de l'éplucher a
L'aide d'un couteau de cuisine et de couper

de fines tranches en suivant la forme du
noyau. Son goQt est acidulé. £

Comment pousse-t-elle ? ‘
Son arbre appartient a la famille des :
mangues (Anacardiacées), sa croissance

est rapide et il peut atteindre 20 métres

de haut. Les arbres donnent naissance

a des grappes de fruits ovales a long

pédoncule. Ils ont une peau verte

devenant jaune a maturité.
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Pomme. Cythéne

Jdéal,pours

La pomme cythére est utilisée contre les maladies du f(l))ie et
contre les maux d'intestins. Elle a des propriétés qui agissent
sur la coagulation du sang, sur la contraction des muscles, sur
la solidité des os et des dents, sur les défenses immunitaires,
sur le renouvellement des tissus. Elle protége des maladies
cardio-vasculaires, est anti-anémique, anti-stress et

présente des propriétés qui facilitent le transit intestinal.

Comment la,consommen ?

Encore verte et pelée, elle peut étre utilisée dans les
salades de fruits et en sorbet. Le fruit a peine mar, cuit,
se prépare en confiture ou en chutney. Le fruit mar
jaune, mou et de saveur musquée s'apprécie frais. En
Asie, les jeunes feuilles, acides, se mangent en légume.

Comment Lo, choisin, ?

En général, les fruits tombent de la branche alors
qu'ils sont encore verts et peuvent étre consommés
directement ou apres quelques jours.

Comment la,conserwen ?

La pomme cythére continue de mdrir aprés la récolte.
Pour cela, conservez vos fruits a température ambiante
dans votre corbeille a fruits. En mdrissant, la peau du
fruit prendra une teinte jaune doré, sa saveur sera plus
douce et sa texture moins ferme. Au réfrigérateur, le
mdrissement sera ralenti.
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