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Le pois sabre.

Onigine | histoine

Le haricot sabre est une plante de la famille des
légumineuses originaire d’Amérique centrale
et cultivée dans les régions tropicales et
subtropicales d’Afrique et d'Asie.

Qu/'ent-ce que cest

et,comment pouse-t-il, ?

Cette plante grimpante posséde des
racines profondes, trés résistantes a la
sécheresse. La taille du haricot en forme
de sabre est impressionnante. Il peut
atteindre entre 40 a 50 cm de long. Ses
gousses vertes et ses graines immatures
sont consommées comme légumes cuits
dans certains pays asiatiques.

Saidon,
Mars a décembre, avec un pic entre juillet
et novembre.






